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的身體與心理

面向。 

  和性別。 

 
活動二： 
身體紅綠燈 
(20 分鐘) 

社-幼-2-3-1 
在生活情境中

學習合宜的人

際禮儀 

老師藉由身體紅綠燈的活動，先複

習認識自己性別、覺察自己身體部

位功的名稱和功能，接著請幼兒將

身體部位貼上圓點貼紙依照身體紅

綠燈的規則做區別，最後延伸到了

解身體界線保護自己、尊重他人，

做自己身體的主人 

透過了解身體紅綠燈

的定義在生活情境中

學習合宜的人際禮儀 

 

活動三： 
做自己身體的
主人 

(20 分鐘) 

語-幼-2-1-1 
運用簡單的肢

體動作輔助口

語表達 
 品 E2 自尊尊 
人與自愛愛人。 
 

教師使用 PPT 列出各種情境下該

如何保護自己的身體，當遇到危險

時要大聲說不，教導幼兒應隨時注

意自己的安全及隱私處，最後通過

角色扮演或模擬情境來進行，例如

讓孩子們了解如何在面對不適當的

觸碰時勇敢說出“停止”或“這是

我的身體，請不要碰我”。幫助孩

子建立自我保護的意識。  

能運用簡單的肢

體動作輔助口語

表達表示拒絕等

自我保護之方

法。 
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三、延伸活動 

(1) 教師介紹「性別對對碰」教具玩法，請幼兒將

全班同學分出性別。

(2) 下午團討時間分享操作心得。

自 製

教具 
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社 -幼 -2-3-1 

在生活情境

中學習合宜

的人際禮儀 

‘ 

語 - 幼 -2-1-1 

運用簡單的

肢體動作輔

【活動二】身體紅綠燈

一、引起動機(5 分鐘) 

使用人體器官圖引起幼兒的注意，讓幼兒觀察男

生女生有那些部位不一樣，請幼兒思考當他人碰

觸你的身體時會有那些感覺。 

二、發展活動(10 分鐘) 

教師播放影片讓幼兒欣賞，故事中的主角仔細地

介紹身體紅綠的的定義，教師講解每個顏色所代

表的含意，並引導孩子了解自己的身體界線，哪

些地方可以被其他人禮貌觸碰，哪些地方是屬於

個人私密區域，請幼兒說說看要如何幫助故事中

主角完成任務區分身體紅綠燈，結束後引導孩子

了解每個人對身體的界線並不相同，但是我們都

必須學習尊重他人。 

三、結束活動(5 分鐘) 

先由老師示範並邀請幼兒實際操作學習單，再介

紹三色原點貼與身體紅綠燈的關聯，例如:紅色

原點貼代表不能讓任何人觸碰…。並引導幼兒思

考使用圓點貼紙將自己的身體部位貼上紅綠燈，

通過遊戲化的方式將抽象的概念視覺化幫助孩子

認識自己的身體、理解身體界線，並學會如何保

護自己和尊重他人。 

四、延伸活動 

請幼兒分享回家和家人一起完成的身體紅綠燈的

學習單，並與幼兒討論如何保護身體的方法，例

如:如果頭部貼上了黃色原點貼，表示其他人須經

過自己的同意才能觸碰，如果他人強行觸碰的話

應勇敢說「不」，並且表達自己的感受。 

【活動三】做自己身體的主人

一、引起動機(5 分鐘) 

教師演出一段狀況劇引起幼兒的關注，當其他人

隨意碰觸自己的身體時，應該勇敢說不，並且了

解不讓別人隨意觸摸自己的身體，也不可以未經

別人同意隨意去觸摸他人。 

二、發展活動(10 分鐘) 

教師使用簡報分享保護自己的技巧，並且教孩子

如何在面對不適當的觸碰時勇敢說出“停止”或 

身 體

圖示 

影片 

學 習

單 

簡報 

【活動二】 

⚫ 覺察自己身
體部位的名

稱

⚫ 了解身體紅

綠燈的定義

⚫ 根據個人意

願在身體部

位中貼上不

同顏色的貼

紙

【活動三】 

⚫ 能理解簡報
中主角所遇

到的情節。

⚫ 當遇到危險

情境時能大

聲拒絕。
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助口語表達 

品 E2 自尊尊人
與自愛愛人。 

“這是我的身體，請不要碰我”。這樣能幫助孩子

從小建立自我保護的意識，並且從簡報中設計一

些情境，讓孩子思考在日常生活中如何保護自 

己，例如：“如果有人摸到你的手或屁股時，你

會有什麼感覺說？你會怎麼說?”最後讓孩子們了

解當他們覺得不舒服時，有權力拒絕，並學會尋

求成人的幫助。

三、結束活動(5 分鐘)

通過模擬情境來進行活動，讓孩子們模擬當有人

試圖觸碰不該觸碰的部位時，該如何說“不”或使

用肢體動作表達拒絕，並且要盡快地去找信任的

大人尋求幫助。
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（四）角落或學習區安排 (若無學習區-可省略)

請規劃與主題課程相關之學習區及教材，並說明學習區與上述活動的關聯性及

引導重點。 

角落或 
學習區名稱 

 教學素材 
角落或學習區
與活動之關聯性 引導重點 

語文區  性別對對碰 
配合延伸活動 2「性別對對

碰」 

引導孩子能根據日常觀 

察身體部位而區分性 

別，並連結日常點名

的經驗，認識同儕的

性別。 
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（五）上課歷程或學生學習照片（至少 6 張）（可自行調整） 
 

 

 

 

說明：介紹繪本封面，幼兒和圖像互

動。 
說明：說明人物圖像，介紹隱私部位。 

 

 

 

 

說明：認識與對應自己身上的身體部

位位置 
說明：和大家介紹自己的名字與性別 

 

 

 

 

說明：幼兒黏自己照片至相符的性別

圖像 

說明：幼兒黏他人照片至相符的性別圖

像 

 



19  

 

 

 

 

說明：複習身體部位名稱與位置 說明：觀看身體紅綠燈概念影片 

 

 

 

 

說明：講解紅綠燈代表意義 
說明：幼兒親手貼上顏色貼紙在身體

部位，練習學習單的操作方式 

 

 

 

 

說明：家長與幼兒共同完成學習單 說明：幼兒分享自己的身體紅綠燈 
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說明：複習身體部位名稱與位置 說明：複習身體紅綠燈內容 

 

 

 

 

說明：觀看情境影片 說明：解說影片內容 

 

 

 

 

說明：演示拒絕方法 
說明：齊跳做自己身體主人主題曲舞

蹈 
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（六）使用教材（例如：ppt、學習單、或其它教學使用之教材內容－如歌詞、
書籍、圖片、網站內容等，請盡量詳細列出。） 

*ppt 呈現表格 
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*學習單 
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*使用繪本書籍與教具： 
 

 

書名：我的小雞雞

作者：山本直英 

繪者：佐藤真紀子

譯者：游蕾蕾 

出版社：維京 

 

書名：性別小繪本：男生小雞雞

作者：王早早 

繪者：朱進 

出版社：人類文化 

 

 

 

書名：性別小繪本：女生小祕密

作者：王早早 

繪者：朱進 

出版社：人類文化 

 

 

 

 

書名：幼兒性教育啟蒙互動遊戲書：男生女生不一樣

作者：風車編輯群 

出版社：風車 

 

 

 

 

 

性別對對碰 自製教具 
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*使用影片網站資源： 

影片名稱 內容概述 網址 

EP1 積木王

國大冒險   

【我是身  

體 的 主

人 ｜ 兒童 

性教育影   

集】 

要學會保護自己，就先從「認識身體界線」、 
「懂得分辨感受」出發！跟著小黑啤一起

到積木王國闖三關，孩子能學習到：面對

他人觸碰時，要怎麼分辨出舒服與不舒服

的感受，而在遇到越線的觸摸時，又該如

何正確地表達出自己的不舒服！ 

 

 

https://www.youtube. 

com/watch?v=ZAyK 

9YtS8io 

EP2  熱情的 

蹦蹦【我

是身  體 

的 主

人 ｜ 兒童 

性教育影   

集】 

想要跟大家交朋友，但太熱情的肢體接觸，

反而惹得大家都不高興！你也有遇過像猴

子蹦蹦這樣的小朋友嗎？這一集，我們跟

著猴子蹦蹦一起學習換位思考即使是善意

的觸碰，也要顧慮身體主人的感受但是，

想要向朋友表達友好、想要親近喜歡的 

人...有沒有什麼更好的表現方法呢？ 

 

 

https://www.youtube. 

com/watch?v=j_9XPJ 

cgMMY 

《如果有  

人觸摸我  

的身體，該

怎麼辦》身

體自主權  

宣導影片 

「你有沒有想過當身體被別人碰觸時，你

會有什麼感覺呢?」本書進一步依據國際性

教育指導學習目標中所提到的「自己有權

利決定『不要』讓其他人隨便碰觸自己的

身體」的概念，讓孩子透過了解「身體的

權利」，重視自己與他人的身體，並且學

會相互尊重。 

 

 

https://www.youtube. 

com/watch?v=tRxQ7 

pEKY6M 

EP4  我是身

體的主人

主題曲  

【我是身  

體 的 主

人 ｜ 兒童 

性教育影   

集】 

要為孩子建立性侵害防治的觀念雖然不簡

單，但從看過這系列影集開始，我們能在

日常生活中，把握任何能和孩子開啟討論

的機會，藉由多多練習「認識感受」和「自

我表達」，來慢慢建立對身體自主權的認

知。在最後一集，我們用一首歌曲來總結

前三集所學到的內容，讓孩子透過簡單的

口訣和舞蹈手勢，來加深自我保護意識！ 

 

 

https://www.youtube. 

com/watch?v=fpGIu1 

6PDx4 

*使用網路圖片 

教材照片 資料來源  
 

 

 

勵馨基金會（2023）。【教材篇】您可以帶著孩子這樣做：

身體雷達圖。 

網址: 

https://www.goh.org.tw/perspectives/protectchild2-0-body- 

radar-chart-2/ 
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（七）教材資源或其他參考資料（清單）
一、指定參考資料：（必選） 

真善美教學資源分享網：教學資源/性教育/繪本/《我的小雞雞》 

https://goodlife- 

edu.com/%e6%95%99%e5%ad%b8%e8%b3%87%e6%ba%90/%e6%80%a7%e6%9 

5%99%e8%82%b2/%e7%b9%aa%e6%9c%ac/ 

二、課綱參考資料： 

1. 幼兒園教保活動課程大綱 

2. 幼兒園教保活動課程大綱性別平等教育之相關學習指標 

3. 十二年國民基本教育課程綱要 

4. 嘉義市政府教育處 113 議題融入教保活動課程計畫 

三、網路參考資源： 

1. 小黑啤（2022）。EP1 積木王國大冒險 【我是身體的主人｜兒童性教育影集】 

。網址：https://www.youtube.com/watch?v=ZAyK9YtS8io。 

2. 勵馨基金會（2023）。【教材篇】您可以帶著孩子這樣做：身體雷達圖。網址： 

https://www.goh.org.tw/perspectives/protectchild2-0-body-radar-chart-2/。 

3. 小黑啤（2022）。EP2 熱情的蹦蹦 【我是身體的主人｜兒童性教育影集】。網

址：https://www.youtube.com/watch?v=j_9XPJcgMMY。 

4. 采寶童書（2023）。《如果有人觸摸我的身體，該怎麼辦》身體自主權宣導影片網

址：https://www.youtube.com/watch?v=tRxQ7pEKY6M。 

5. 小黑啤 BEERUA（2022）。 EP4 我是身體的主人主題曲【我是身體的主人｜兒

童性教育影集】。網址： https://www.youtube.com/watch?v=fpGIu16PDx4。 

四、相關繪本資源： 

1. 王早早、朱進（2022）。性別小繪本：男生小雞雞。人類文化出版社。 

2. 王早早、朱進（2022）。性別小繪本：女生小祕密。人類文化出版社。 

3. 風車編輯群（2022）。幼兒性教育啟蒙互動遊戲書：男生女生不一樣。風車

出版社。 




