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法國哲學家傅柯(Michel Foucault, 1926-

1984，他本身是同性戀)針對西方性史的

研究，從希臘時期、基督教時期、現代時

期，指出希臘時期是較接近、自然與理想

，而基督教時期的禁慾與現代理性對性的

統一標準對於不同性取向者不公平。他其

實是在於企圖建立一種「新倫理學」。 
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性事(sexuality)是非常複雜的，它除了以往傳宗接

代，至於今日避孕的有效，而變成純慾望的滿足，

甚至性騷擾與性侵，這又包含了各種權力關係。在

教育上，應該幫助學生如何去面對而實施性教育。

傅柯把在面對性事時等同於一個人的自我修養(又

有「生存美學」、「自我藝術」、「自我科技」、

「自我實踐」、「自我治理等」說法)。他分成「

本體論」、「義務論」、「工夫論」和「目的論」

。從他的性史的副標題《快感的使用》(第二冊)與

《自我的關懷》(第三冊)可知，他把對性事的態度

從對慾望的滿足，提升到道德修為的層次，而又將

道德注入了美感的成分。我認為生存美學的態度與

健康促進的性教育是類似的。 
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壹、緒論 
 
Sexuality是非常複雜的，它除了以往傳宗接

代，至於今日避孕的有效，而變成純慾望的滿

足，甚至性騷擾與性侵。這又包含了各種權力

關係。因此，民法對結婚年齡有最低的限制，

而在教育上，也應該幫助學生如何去面對而實

施性教育。圍繞在性事周圍的議題相當多，因

此有實施「全面性教育」(Comprehensive 

Sexuality Education, CSE)的呼聲。但各種

版本未必一致，也有所爭議。 
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貳、全面性教育的內容 
 
茲以國家教育研究院112年10月出版的「全面性教育」(comprehensive sexuality 

education, CES)參考說明手冊為例，它臚列了8個核心概念及其主題： 
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貳、全面性教育的內容 
 
並宣稱「全面性教育」的重要精神有以下3點： 
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而2025年，教育部又發行《中學全面性教育教學指引手冊》，雖然它宣稱與前述

的八個主題對照，但它的用詞較活潑或已到辛辣的程度。看似與年輕人較接近，但

在態度上顯得不夠嚴謹。本文提供另一個觀點來看全面性教育。 



參、傅柯的性史研究 
 
本文認為上述的範圍與精神已是相當的廣泛，但要提出一般人較少切入的觀點，傅柯晚年對性史研

究後所提出的修養概念，也就是面對sexuality事關一個人的自我修養(又有「生存美學」、「自我

藝術」、「自我科技」、「自我實踐」、「自我治理等」說法)。他分成「本體論」、「義務論」、

「工夫論」和「目的論」。也就是從全面性的角度來認真看待性事。此一觀點從道德修養的角度來

看待性事，可說是更高的層次。傅柯一系列對西方性史的研究中指出(于奇智，1999，175-6頁)： 
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從以上的活動中，傅柯認為「性成為了解釋一切事物的關鍵」，也就是扮演了重要

的角色。 



參、傅柯的性史研究 
 
高宣揚指出(高宣揚，2003，346頁):  
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其實傅柯是在於企圖建立一種「新倫理學」(葉啟政，2008，283頁)。有關性的歷史(至少在

西方)多的是對道德經驗(而非道德綱目)之轉型的理解。他是有關倫理的歷史，可理解為「與自

我之關係形式的飾化，而能使一個個體造就其自身為倫理行動的主體。」(葉啟政，2008，

283頁)。而修養就是對自我的治理，在「節制」與「自由」之間的拿捏，也就是要關心自己

與認識自己。傅柯的生存美學作為一種備用的倫理乃意涵著，這樣的倫理是一種內在倫理，個

體可以透過對自身之「生活」予以風格化與進行修養。(葉啟政，2008，288頁)。 



參、傅柯的性史研究 
 
傅柯提出修養的四元架構，即主體化的模式：「本體論」、「義務論」、「工夫論」和「目的

論」，以下分別從這四個角度來看待性事。他以希臘羅馬時期、中世紀的基督教時期與十八世

紀起的現代時期做對比。 
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以上說明了性事(或性活動為道德修養的一環。下面則引用何乏筆在《修養與批判：跨文

化視野中的晚期傅柯》一書中的說法來詮釋主體形成的「本體論」、「義務論」、「工夫

論」和「目的論」。 



參、傅柯的性史研究  1、本體論： 
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參、傅柯的性史研究   
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3、工夫論： 
 
 

2、義務論： 
 
 

4、目的論： 
 
 



參、傅柯的性史研究 
 
以上四元結構的關係如下： 
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肆、全面性教育應包含自我的技術與生存美學 
 
自我技術是使個體通過自己的力量，或他人的幫忙，進行一系列對自身的身體及靈魂、思想、行為、

存在方式的控制，以此達成自我的轉變，以求獲得某種幸福、純潔、智慧、完美或不朽的狀態。 
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生存美學是我們社會中特定時期內具有重要意義的一系列生活實踐方式，有密切關系。這一

整套實踐方式，可以稱之為「生存藝術」(les arts de l ’existence，aesthetics of 

existence)。所謂生存的藝術或生存美學，就是一整套反身的和自願的實踐方式(des 

pratiques réfléchies et volontaires)﹔人們不僅由此確定一定的行為規則，而且還設法改變

他們自身，形塑他們自身的獨特生存方式，並使他們的生活，改變成為具有特定美學價值，

又符合特定風格標準的藝術作品(une oeuvre d’art)。探討「自我的技術」以及相關的生存

美學，在傅柯後期的研究工作中，越來越占據重要的地位；傅柯的生存美學是他尋求「關懷

自身的生存藝術」的自然產物。 



伍、結論 
 
本文雖然看起來不像是談性教育，但卻是呈現了傅柯對西

方性史的研究成果，指出sexuality與每個人有密切關係，

且滲透到生活的各個層面。它不但是一種道德修為，更是

對自我的認識、關懷、轉化等，足以作為拓展全面性教育

的參考。傅柯指出性慾望的滿足存在於自由與節制之間的

拉鋸，要適當的修養工夫，這已到了道德的境界。而它又

將道德提升到美感的自我關懷、自我技術的生存美學。這

與大部分哲學家要結合真善美合一的最高境界類似，全面

性教育也應是以此為追求目標。 
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