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附件四 113年性別平等教育優良教學方案甄選活動 

教案設計格式（12年國教組） 

（一）教案理念、教學目標及評量 

主題名稱 「練」愛那些事 

實施年級 
高中 （年級：      ）   高職 （年級：      ）    

■國中 （年級：八年級）   國小 （年級：      ）    

節數 節數    8    （合計 360分鐘）  

課程類型 

■議題融入式課程， 

融入領域/科目：性別平等教育議題 

議題主題式課程 

議題特色課程 

實

施 

時

間 

■校訂必修 

選修 

彈性學習課程/時間 

對應之 

總綱核心素養 

■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與解決問題 ■A3 規劃執行與創

新應變 

■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □B3 藝術涵養與美

感素養 

□C1 道德實踐與公民意識 □C2 人際關係與團隊合作 □C3 多元文化與國

際理解 

領 

域 

/ 

課 

程 

目 

標 

核心 

素養 

綜-J-A1  

探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，

實踐生命意義。 

綜-J-A2  

釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自 主學習的能

力，運 用適當的策略，解決生活議題。 

綜-J-B1  

尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心

及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 

 學習 

表現 

1a-IV-1 

探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適

方法。 

1b-IV-2  

運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。 

2a-IV-2  

培養親密關係的表達與處理知能。 

1d-IV-1  

覺察個人的心理困擾與 影響因素，運用適當策略或資源，促進心

理健康。 

學習 

內容 

輔 Aa-IV-1 

自我探索的方法、經驗與態度。 

輔 Dd-IV-2 

合宜的性別互動與態度的培養。 

輔 Db-IV-1 

生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。 

輔 Db-IV-2 重大心理困擾與失落經驗的因應。 

 

收 件 編 號： 

（此欄由主辦單位填寫） 
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家 Db-IV-3 

合宜的交友行為與態度，及親密關係的發展歷程。 

性 

平 

教 

育 

議 

題 

核心

素養 

性 A3  

維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，

增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治（制）能力。 

性 B1  

了解語言、文字等符號的性別意涵，分析符號與溝通中的性別權力

關係。 

 

學習

主題 

語言、文字與符號的性別意涵分析。 

性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 

學習

內涵 

 

性 J5  

辨識性騷擾、性侵害與性霸 凌的樣態，運用資源解決問題。 

性 J6 

探究各種符號中的性別意涵及人際溝通中的性別問題。 

生 

命 

教 

育 

議 

題 

核心

素養 

（一）培養探索生命根本課題的知能。 

（二）提升價值思辨的能力與情意。 

（三）增進知行合一的修養。增進道德發展知能。 

學習

主題 

（一）人學探索。 

（二）價值思辨。 

學習

內涵 

 

 

生 J2  

探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由

與命定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我

觀。 

生 J5  

覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休

閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。 

品 

德 

教 

育 

議 

題 

核心

素養 

（一）增進道德發展知能。 

（二）了解品德核心價值與道德議題。 

（三）養成知善、樂善與行善的品德素養。 

學習

主題 

（一）品德核心價值 

（二）品德發展層面 

（三）品德實踐能力與行動 

學習

內涵 

 

 

品 EJU7 欣賞感恩 

品 J1 溝通合作與和諧人際關係。 

品 J7 同理分享與多元接納。 

品 J8 理性溝通與問題解決。 

學習目標 

1. 學生覺察自身對於理想愛情的想像。 

2. 學生建立合宜的追求行為，表達性別互動中對他人之尊重。 

3. 學生辨識性騷擾行為與迷思，尊重他人身體自主權，並學習有效的

自保策略。 

4. 以適切方式表達分手意願，發展有效溝通策略。 

5. 覺察關係失落的感受，建立正向調適行動。 

6. 學生能了解親密關係中的暴力循環模式，對於親密關係增加危機覺

察。 

7. 學生能指出恐怖情人的危險特徵。 
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8. 學生能表達遇到危險情人的自我保護策略。 

9. 學生覺察私密影像外流的風險與相關影響。 

10. 學生建立私密照外流的求助方法。 

 

設計理念 

（含動機） 

（一） 根據作者的授課經驗，每提到有關親密關係與性相關的課

程，學生們總是會興致勃勃激烈討論。在親密議題上，國中生

有著許多誤解與期待，期望透過此次課程，建立起親密關係中

的正確知能，達到學校輔導工作中的發展性輔導。經由一系列

使學生對自身愛情價值觀有更多探討，並且在課堂上激盪思

考。引導學生在關係中，從告白前到分手，當中的人際互動與

界限該如何拿捏，如何用正向的態度面對關係中的各項議題，

培養學生愛己及愛人的良善之心。 

（二） 課程以一系列脈絡相輔相成，課程從親密關係的開始前到

結束後，逐步與學生一同建構出理想健康的愛情圖像。課程引

導學生從覺察自身對愛情的期待、建立正向追求的行為，並且

辨識關係中不適當的接觸與互動形式、學習尊重他人也保護自

己的原則。學生學習到適切的分手方式，建構自己面對失落關

係後的複雜情緒，找尋正向的紓解方式。課程也融入性別平等

教育議題，相關之知能包含「性騷擾的辨識與應對」、「危險情

人的危機保護」、「私密照的防範與外流因應」。 

（三） 課程以多種教材與媒體交錯使用，期待能用不同創作形式

的教學方法帶給學生更多的學習體驗。除了影音教學，課堂中

也加入平板學習，使學生透過前瞻設備，在學習上突破一般課

堂限制，增加更多師生、生生的互動性。 

（四） 期望學生透過系列課程，釐清健康愛情的模樣，在情感關

係中，形成任何決定前，都必須先確定行為是以尊重與同理為

本。在愛情裡，也提倡學生需要先懂得愛自己，要懂得辨識危

險與適當抽離，當自己懂得好好關照自己時，才能有愛人的勇

氣。 

（五） 課堂設計許多討論與思辯的活動，愛情本就是個學不完的

習題，教師授課難免有所缺漏。因此期望學生透過思辯與表

達，透過同儕與師生間的腦力激盪，一同在愛情路上用對的方

式成長。 

（六） 提供學生一些真實案例進行案例分析討論，加入角色扮演

與正反辯論、拍攝性別平等宣傳影片、製作性平四格漫畫等，

增加學生產出與應用，實施做中學。以下附上我後續認為教案

可以在加深加廣的實行方向。 

學生背景與 

教學場域分析 

（一）學生為居仁國中二年級學生。 

（二）學生在一年級時進行過友誼與人際互動之課程。升上二年級後，學

生對於情感關係有許多的好奇與關心，因此衍生系列課程。  
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學習評量 

評量方式包含課堂參與、小組討論、態度評量、口語評量、學習作業評

量、價值思辯與平板討論版之使用。 

（一）能澄清自己對愛情的觀點，覺察自己偏好的愛情風格。 

（二）學生表達自身對於愛情的需求，並理解愛情是雙向、平等與相互

尊重。 

（三）學生能建立正向的追求行為，並且以有效的策略拒絕不喜歡的追

求。 

（四）學生能辨識性騷擾行為，澄清相關迷思，並運用合宜態度拒絕他

人。 

（五）學生能表達於不同分手方式的觀點。 

（六）學生能應用三明治表達策略，建立適切的分手方式。 

（七）學生能建立關係失落的調適方式，培養面對愛情的健康態度與行

為。 

（八）學生能分析恐怖情人的行為樣態，建立危機覺察，並尋求有效策

略保護自己。 

（九）學生能建立面對他人要求私密照的自保策略與求助方法。 

（十）學生能發展對於私密照外流者的正向關懷策略。 

學習材料 

單元一「特調愛情」： 

(1) 「特調愛情」學習單，可參考（七）其他教材。 

單元二「愛要慢慢來」： 

1. 「愛要慢慢來」學習單，可參考（七）其他教材。 

2. 教學影片：太超過了！ 過度追求 

單元三「『性』好我知道」: 

1. 性騷擾線上 padlet討論版，可參考（七）其他教材。 

2. 教學影片：同學說我性騷擾,怎麼辦?! 

單元四「分手那天」： 

1. 教學影片：專題 好好說分手 3（0：00～1：22） 

2. 教學影片：悲傷五階段 

3. 「分手三明治」線上 padlet討論版，可參考（七）其他教材。 

4. 「分手 ok蹦」學習單，可參考（七）其他教材。 

單元五「反恐特攻隊」： 

1. 「揮別恐怖情人」學習單，可參考（七）其他教材 

2. 教學影片：暴力循環 

3. 教學影片：揮別恐怖情人創意短片 

4. 教學影片：恐怖情人在身邊?醫生:漸進式分手自保 

單元六「揭開祕密的照片」： 

1. 「青春網練模擬器」線上 padlet討論版，可參考（七）其他教材。 

2. 教學影片：高中那年，我的私密照外流之後．．． 

3. 教學影片：親友的私密照被外流時，你可以對他說…… 

4. 教學網站：青春網練模擬器 

延伸學習資源 

1. 怎樣才算擁有一份完美的愛情？ 淺談愛情三元論 

2. 面對恐怖情人，該如何自我保護？ 

3. 【衛教文章】如何避免成為「恐怖情人」 

4. 練愛手冊 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Onb6Kcf3kF4
https://www.youtube.com/watch?v=xAtKzV0vQdo
https://www.youtube.com/watch?v=qIxbpRca0Xg&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=rAW2fPsoBHw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=tiNv_Bza_9I
https://www.youtube.com/watch?v=hU2KmPLIWsY
https://www.youtube.com/watch?v=LLSFl3H9iGc
https://www.youtube.com/watch?v=D5jG3Fk_cgA&list=PLCgIUUzhBJQcsCox98rzNRWr2Fx6VUj0z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=QlbgVvAcs7g
https://youth-news.pts.org.tw/onlinedating/
https://reurl.cc/YqpgYO
https://www.hccp.gov.tw/ch/home.jsp?id=183&parentpath=&mcustomize=onemessages_view.jsp&toolsflag=Y&dataserno=201806060001&t=HccpOnes&mserno=201802260002
https://health99.hpa.gov.tw/article/18365
https://reurl.cc/XR3opD
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5. 網路自拍 擦不掉的印記 

參考資料 

一、指定使用資料：真善美教學資源分享網 

1. 主題教案：愛不愛的藝術 

2. 主題教案：愛情大學 

3. 主題教案：性不性由你決定（身體自主權教育影片） 

4. 主題教案：解開 LOVE 的密碼-面對分手的調適 

5. 兒少性剝削防制短片「噓！不要告訴別人！」 

 

二、其他參考資料： 

6. ｆｂ粉專【輔導課哪有這麼涼】－愛的手搖杯，由我來調配！ 

7. 怎樣才算擁有一份完美的愛情？ 淺談愛情三元論 

8. 什麼是過度追求？ 

9. 千德爾 L8飛微星 

10. 10大超爛分手方式 

11. 關於<分手後失落歷程>的七件小事 

12. 整裝心情．再出發－談分手後的調適 

13. 青春發言人 第 27集 

14. 我想分手了 

15. 讓孩子願意聽進去的超強「三明治說話術」，先肯定，再建議！ 

16. 《學著，好好分》：分手了，怎麼做才能走出悲傷？ 

17. 真善美教學資源分享網 

18. 只要「我覺得不舒服」就等於「性騷擾」？專家用 4個要素判定 

19. 性騷擾防懶人包 

20. 只要讓人不舒服就成立性騷擾？快速了解性騷擾定義！ 

21. 恐怖情人的 10個徵兆 

22. 面對恐怖情人，該如何自我保護？ 

23. 暴力循環模式 

24. 什麼是「家庭暴力」？ 

25. 有惡魔在身邊嗎？關於恐怖情人的心理與行為特徵 

26. 高雄情殺命案 

27. 【衛教文章】如何避免成為「恐怖情人」 

28. 網路自拍 擦不掉的印記 

29. 偷拍他人裸照、傳到群族LINE的刑責 

30. 兒少自拍裸照 

31. 性私密影像的法律議題 

32. 私密影像遭外流，居然無法強制下架？ 

33. 練愛手冊 

34. 照片不只是照片  小心！不要成為犯罪者或受害 

  

https://teric.naer.edu.tw/wSite/PDFReader?xmlId=1801292&fileName=1402131617402&format=pdf
https://goodlife-edu.com/
https://goodlife-edu.com/%e5%85%92%e5%b0%91%e6%80%a7%e5%89%9d%e5%89%8a%e9%98%b2%e5%88%b6%e7%9f%ad%e7%89%87%e5%99%93%e4%b8%8d%e8%a6%81%e5%91%8a%e8%a8%b4%e5%88%a5%e4%ba%ba/
https://reurl.cc/YqpgYO
https://www.gender.nccu.edu.tw/zh/lastestnews/98-2024-06-19-11-38-01
https://reurl.cc/oy4y75
https://www.youtube.com/watch?v=IJB3uuE2E-g
https://mental-hug.com.tw/post/broken
file:///C:/Users/USER/Desktop/實習/備課/八年級情感/1.%09https:/www.kyicvs.khc.edu.tw/main_newsdetial.php%3ftype_id=6&news_id=1353
https://www.youtube.com/watch?v=yqhimwamj_4
https://www.38.org.tw/lir/node/206.html
https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/17420
file:///C:/Users/USER/Desktop/實習/備課/八年級情感/1.%09https:/www.youtube.com/watch%3fv=gNFgh-X_xCA&t=153s
https://goodlife-edu.com/%e6%84%9b%e4%b8%8d%e6%84%9b%e7%9a%84%e8%97%9d%e8%a1%93/
https://www.thenewslens.com/article/117791
https://reurl.cc/YqRWY0
https://zhelu.tw/post/sexual-harassment
https://www.youtube.com/watch?v=V85QIzctLUo
https://www.hccp.gov.tw/ch/home.jsp?id=183&parentpath=&mcustomize=onemessages_view.jsp&toolsflag=Y&dataserno=201806060001&t=HccpOnes&mserno=201802260002
https://reurl.cc/g6pE1p
https://reurl.cc/ey7ZAR
https://circlewelife.com/article/detail/109
https://tw.news.yahoo.com/%E6%AF%8D%E5%A7%90%E6%82%B2%E7%97%9B%E8%AA%8D%E5%B1%8D-%E5%A6%B9%E6%8F%AD%E6%81%90%E6%80%96%E7%94%B7%E5%8F%8B-%E6%BD%91%E9%B9%BD%E9%85%B8-%E6%8D%85%E5%88%80-%E5%87%8C%E8%99%908%E5%B9%B4-055008107.html
https://health99.hpa.gov.tw/article/18365
https://teric.naer.edu.tw/wSite/PDFReader?xmlId=1801292&fileName=1402131617402&format=pdf
https://www.tpc.moj.gov.tw/292885/976681/661783/764681/post
https://www.legis-pedia.com/article/crime-penalty/143
https://www.tpc.moj.gov.tw/292885/976681/661783/1013972/post
https://www.youtube.com/watch?v=LbrAHGAX67g&t=53s
https://reurl.cc/XR3opD
https://equity.kmu.edu.tw/attachments/article/195/02.%E9%AB%98%E5%B9%B4%E7%B4%9A%E5%9C%8B%E4%B8%AD%E8%A6%AA%E5%B8%AB%E6%8C%87%E5%BC%95.pdf
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（二）課程安排架構概述 

    教學目標 單元名稱 

單元一：特調愛情

1.澄察自身的理想愛情

2.探索與歸納自己對於理想
情人的條件。

單元二：愛要慢慢來

1.辨識不適切的追求方式。

2.建立合宜的追求行為，表
達對他人之尊重。

單元二：愛要慢慢來

1.認識性騷擾行為。

2.能辨識性騷擾行為在生活
中常見的迷思。

3.建立對於騷擾事件的警覺
性與自保方法，並能尊重他
人意願與身體自主權。

單元四：分手那天

1.適切表達自身想法，以合
宜的行為與態度面對分手。

2.覺察分手後出現的想法與
感受，發展有效調適方法。

單元五：反恐特攻隊

1.學生能辨識危險情人的特
徵與行為。

2.學生能了解親密關係中的
暴力循環模式，對自身的情
感關係增加危機覺察度。

3.學生能知悉遇到危險情人
的自我保護策略。

單元六：揭開秘密的照片

1.提升學生對於私密影像拍
攝與外流的正確知能。

2.建立學生維護自身與尊重
他人身體自主權的態度及行

為。

 

「
練
」
愛
那
些
事 

單元三:性好我知道 
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課程安排架構 

單元名稱/ 

節數（時間） 

學習指標/ 

學習目標 
教學重點（活動概述） 教學策略/學習評量 

單元一：特調愛

情（改編自ｆｂ

粉專【輔導課哪

有這麼涼】－愛

的手搖杯，由我

來調配！ 

）（45分鐘） 

 

1.覺察自身對

於理想愛情的

想像。 

2.探索自己對

於理想愛情的

價值觀，歸納

自己對於理想

情人的條件。 

1. 引導學生分享自認為的完美愛

情是哪種飲品。 

2. 學生個別說出自己一想到愛情

會想到什麼？每人不可重複。 

3. 介紹愛情三元論，說明各個愛情

元素組合的愛情樣態。 

4. 學生以飲料調製活動，覺察自己

對於愛情的期待分別在親密、激

情、承諾等項目占比多少，寫下

調配原因。 

1. 課堂參與 

2. 紙本評量 

3. 口語評量 

4. 提問教學 

5. 價值澄清 

6. 個人覺察 

單元二：愛要慢

慢來（45分鐘） 

 

1.覺察過度追

求的行為，辨

識不適切的追

求方式。 

2.建立合宜的

追求行為，表

達性別互動中

對 他 人 之 尊

重。 

1. 學生覺察各式追求方式的合適

性。 

2. 透過《太超過了！ 過度追求》

影片欣賞，引導學生建立正向追

求行為，能有效表達與拒絕感

情。 

3. 建立學生在親密關係中保護自

身的相關策略。 

1. 課堂參與 

2. 紙本評量 

3. 口語評量 

4. 提問教學 

5. 價值澄清 

6. 個人覺察 

單元三：「性」好

我知道（45 分

鐘） 

 

1.認識性騷擾

行為。 

2.能辨識性騷

擾行為在生活

中 常 見 的 迷

思。 

3.建立對於騷

擾事件的警覺

性 與 自 保 方

法，並能尊重

他人意願與身

體自主權。 

1. 學生分享自身對於性騷擾的認

識。 

2. 引導學生思考性騷擾中的相關

迷思，包含性別、關係遠近、主

觀認知不同造成的差異。 

3. 說明性騷擾的法規定義。 

4. 透過教學影片《同學說我性騷

擾,怎麼辦?!》引導學生思考面

對他人非故意之行為，但自己感

到不舒服時，該用何種態度回

應，建立有效的自保策略。 

5. 提醒學生追求他人應當維持適

當的人際界線，並留意相關法律

責任。 

1. 課堂參與 

2. 平板留言評量 

3. 口語評量 

4. 提問教學 

5. 價值澄清 

6. 個人覺察 

單元四：分手那

天（90 分鐘） 

 

1.適切表達自

身想法，以合

宜的行為與態

度面對分手。 

2.覺察分手後

出現的想法與

感受，發展有

效調適方法。 

1. 學生分享對於不同分手方式的

觀點，澄清自身對於分手的想

法。 

2. 學生練習以三明治表達法，以尊

重與不批評的態度談分手。 

3. 學生分主動分手與被動分手者

的感受與想法。 

4. 澄清學生對於分手後的相關迷

思，建立專屬自己的調適計畫。 

1. 課堂參與 

2. 平板留言評量 

3. 口語評量 

4. 提問教學 

5. 價值澄清 

6. 個人覺察 
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單元五：反恐特

攻隊（45分鐘） 

 

1.學生能辨識

危險情人的特

徵與行為。 

2.學生能了解

親密關係中的

暴 力 循 環 模

式，對自身的

情感關係增加

危機覺察度。 

3.學生能知悉

遇到危險情人

的自我保護策

略。 

1. 透過觀賞《揮別危險情人》，學

生透過 ORID 討論法，建立面對

恐怖情人特徵的敏感度。 

2. 觀賞《暴力循環》影片，學生反

思被害者為何離不開恐怖情人，

透過批判反思，重構出正確的應

對原則。 

3. 播放《恐怖情人在身邊?醫生:漸

進式分手自保》，學生發想適合

的自保方法。 

4. 學生覺察自身在愛情中的想法

與感受，辨識自己是否有不合理

的信念，學習關係失落的調適策

略。 

1. 課堂參與 

2. 紙本評量 

3. 口語評量 

4. 提問教學 

5. 價值澄清 

6. 個人覺察 

單元六：揭開秘

密的照片（90分

鐘） 

 

1.提升學生對

於私密影像拍

攝與外流的正

確知能。 

2.建立學生維

護自身與尊重

他人身體自主

權的態度及行

為。 

1. 學生表達對於私密照的定義。 

2. 學生體驗「青春網練模擬器」。 

3. 學生根據體驗內容，澄清私密照

外流的風險、原因與影響。 

4. 師生討論私密照外流的求助管

道，學生分享面對他人要求傳送

私密影響的回應方式。 

5. 教師說明要求她人拍攝私密影

向的法律責任，提醒學生尊重自

己也尊重他人。 

1. 課堂參與 

2. 平板留言評量 

3. 紙本評量 

4. 口語評量 

5. 提問教學 

6. 價值澄清 

7. 個人覺察 
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（三）教案內容 

學習指標/

重點 
教學活動（含時間） 

教學資源 評量方式 

與重點 

1a-IV-1 

探 索 自 我

與 家 庭 發

展的過程，

覺 察 並 分

析 影 響 個

人 成 長 因

素 及 調 適

方法。 

 

輔 Aa-IV-1 

自 我 探 索

的方法、經

驗與態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元一：特調愛情(改編自ｆｂ粉專【輔導)課

哪有這麼涼】－愛的手搖杯，由我來調配！)

（45分鐘） 

一、引起動機 

（一）藉由生活化的提問切入，引導學生進一

步思考自身理想愛情的樣貌。（8 分鐘） 

【指導語】 

 在今日課程開始前，老師想問大家一杯完美

的手搖飲要有些什麼呢？如果你的完美愛情

是一杯手搖，那你覺得會是簡報上（白開水、

全糖珍奶、檸檬紅茶、黑咖啡）的哪一杯呢？

為什麼？ 

 

二、發展活動 

（一）引導學生思考理想愛情的元素，激發學

生的愛情價值觀探索。（10分鐘） 

【指導語】 

 當你想到愛情時，你第一個想到的是什麼？

待會老師會照座號點人，請每個人都要說，後

面說的不能跟前面的人說到重複的東西。現在

我要請一位字跡工整的同學幫我將等會同學

書的元素寫在黑板。 

 

（二）教師介紹愛情三元論，將學生提出的理

想愛情元素做統整歸納。（15分鐘） 

1.教師介紹愛情三元論： 

【指導語】 

 老師看見大家寫出了許多完美愛情的元素，

其實愛情裡要有哪些東西，是有心理學家做過

研究的，他叫做史登伯格，他提出完美愛情中

總共由三個元素組成，分別是激情、親密、承

諾組成。 

 激情是一種有浪漫感、外表吸引力、激動興

奮、強烈的吸引力，想要多認識對方、多與對

方接觸、與對方有身體的親密接觸、性……等。

（教師拿紅色的粉筆，將黑板上相似激情概念

的元素圈選出來。） 

 親密是心靈上的契合，包含喜歡、親近、關

心、信任、相知相惜、貼心信賴、有安全感。

（教師拿黃色的粉筆，將黑板上相似親密概念

的元素圈選出來） 

 承諾表示愛一個人並願意經營愛的關係，決

定與對方長相廝守，為彼此的關係負責、一起

面對未來、願意犧牲奉獻。（教師拿藍色的粉

  

 

自編簡報，可

參考（六）使用

教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂參與 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂參與 

口語評量 
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筆，將黑板上相似承諾概念的元素圈選出來） 

 

2.統整學生對愛情的觀點： 

【指導語】 

 現在來看看我們班哪個部分寫的最多吧！

這也代表我們班在愛情中比較容易想到的面

向。 

3.教師介紹愛情三角論中的各項排列組合： 

【指導語】 

 接著我們來討論看看，這三個愛情元素可以

形成哪些排列組合吧！只有親密/承諾/激情

的愛情…，有承諾與親密的愛情是…。 

 

（三）學生澄清自己在激情、親密、承諾向度

下的偏好，透過調配自己的愛情手搖杯之活

動，更深入覺察自身對理想愛情的觀點。 

（10分鐘） 

【指導語】 

 認識了愛情三元論之後，你認同他提出愛情

中只要這三個東西的想法嗎？或是一定要這

些元素嗎？如果是你，哪些東西可以多一點，

哪些東西可以少一點呢？ 

 現在請大家完成自己的愛情手搖杯，學習單

上請畫出若你的完美愛情是一杯飲料，那會有

哪些東西呢？再請寫出激情、親密、承諾的比

例，以及加入你認為愛情中還需要的東西。在

每一個調配比例後，請寫下你的調配理由。 

 

三、綜整活動 

（一）教師統整今日課程。（2分鐘） 

【指導語】 

 每個人喜歡的愛情特調都有所不同，當我

們要與另外一個人喝一同杯飲料，我們也要

先確認對方喜歡的特調是什麼對吧？也要確

認對方有哪些東西是不喝的，愛情也是一

樣。戀愛需要兩個人有共識，雙方都要喜歡

這杯飲料才可以好好享受。就算愛情一開始

都是兩人滿意的狀態，但如果沒有妥善經

營，維持喜歡的溫度或甜度，原本好喝的飲

料也可能因此變質，無法飲用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「愛情特調」

學習單，可參

考（七）其他

教材 

 

 

成果請參考

（五）上課歷

程或學生學習

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量 
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2a-IV-2 

培 養 親 密

關 係 的 表

達 與 處 理

知能。 

 

家 Db-IV-3

合 宜 的 交

友 行 為 與

態度，及親

密 關 係 的

發展歷程。 

 

輔 Dd-IV-2

合 宜 的 性

別 互 動 與

態 度 的 培

養。 

 

性 J6 

探 究 各 種

符 號 中 的

性 別 意 涵

及 人 際 溝

通 中 的 性

別問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元二：愛要慢慢來（45分鐘） 

一、 引起動機（8分鐘） 

（一）教師引起學生對追求行為的覺察，說明

某些行為可能會對他人造成困擾及不舒服。 

【指導語】 

 大家有想過，如果今天被一個人追求，哪些

行為是自己能接受的呢？哪些是自己不能接

受的呢？老師列出了一些行為，請你舉手投

票，選出你覺得不太 ok的追求行為，老師待會

會點人問為什麼這樣的行為不太好，你不喜歡

的理由是甚麼？ 

1. 每天傳 100 則訊息。 

2. 每天製造巧遇。 

3. 常常摟我的肩膀，跟我有肢體接觸。 

4. 每節下課都會來找我，放學也會在校門口

等我。 

5. 常常送我禮物。 

6. 在 ig公開 po文說我好可愛，想跟我交往。 

 這些行為對自己的感受都是很主觀的，對方

覺得浪漫的行為對你來說可能是恐怖和有壓

力的。反之，你認為很棒的追求方式，也可能

成為對方的負擔。讓我們來看一個影片，來了

解追求別人時，該如何保持適當界線，有哪些

行為又是 NG 的，我們應該盡量避免。 

 

二、發展活動 

（一）播放教學影片：《太超過了！過度追

求》。（18分鐘） 

 

（二）教師透過影片內容，引導學生理解適

當追求與過度追求行為，並能統整出合宜的

拒絕態度，建立正向的人際相處模式。 

（14分鐘） 

1. 教師提問： 

【指導語】 

(1) 哪些是過度的追求行為？  

(2) 如何知道對方不喜歡自己？ 

(3) 哪些行為是合適的追求？ 

(4) 我可以怎麼拒絕不想要的告白與追求？ 

2. 學生討論與書寫學習單。 

3.教師小結： 

【指導語】 

 在感情中，不管是要追求還是告白，尊重

一定要排在第一位，當你能好好地尊重他人

的意願、身體，這樣建立起的關係才是健康

 

 

自編簡報，可

參考（六）使用

教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學影片《太

超過了！ 過

度追求》（可

直接點擊連

結） 

 

 

「愛要慢慢

來」學習單可

參考（七）其

他教材 

 

成果請參考

（五）上課歷

程或學生學習

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課堂參與 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

課堂參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Onb6Kcf3kF4
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Onb6Kcf3kF4
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Onb6Kcf3kF4
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1b-IV-2 

運 用 問 題

解決策略，

處 理 生 活

議題，進而

克 服 生 活

逆境。 

輔 Db-IV-1

生 活 議 題

的 問 題 解

決、危機因

應 與 克 服

困 境 的 方

法。 

性 J5  

辨 識 性 騷

擾、性侵害

與 性 霸 凌

的，當你一股腦地追求，很可能會構成對對

方的騷擾行為。 

 

三、綜整活動（5分鐘） 

（一）教師統整今日學習重點，再次強調追

求行為必須以尊重他人的前提下進行，維持

適當的人我界線，並且能使用適切的拒絕方

式來拒絕告白，最後預告下周課程主題。 

【指導語】 

 剛剛大家都有提出好好拒絕的方式，但如

果你今天已經明確拒絕，對方還是死纏爛

打，請問你還可以做些甚麼 

來保護自己呢？ 

 請你告訴你信任的老師或人，讓更多資源

來守護你。如果他有一些曾經騷擾你的訊息

或者信件，不要因為害怕就封鎖，一定要先

截圖或者螢幕錄影存證。對方寄送的物品也

務必要保存，包裝袋都可能會有對方的個人

資訊，這些都有助於之後的調查。下一節我

們會來認識哪些行為除了讓人不舒服，還可

能會觸犯法律，常見的有像性騷擾語跟蹤騷

擾，你會學習到如何辨識出這些ＮＧ行為並

且保護自己也保護他人。 

 

單元三：「性」好我知道（45 分鐘） 

一、引起動機（6分鐘） 

（一）教師確認學生關於性騷擾的認識程

度。 

【指導語】 

 今天我們會透過平板來進行今天的課程，

請大家先準備好自己的設備。大家有聽過性

騷擾吧！我想問大家，甚麼叫做性騷擾？請

你將你的答案打在平板上，記得先留下座

號。 

 

二、 發展活動 

（一）教師引導學生澄清對性騷擾可能有的迷

思，學生將想法打在平板上，學生可互相交流

意見，教師統整學生想法。（10分鐘） 

【指導語】 

1.迷思一：簡報有幾個情境，男生跟女生都做

了一些行為，比如過馬路時為了安全，男生扶

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編簡報，可

參考（六）使用

教材 

 

線上 padlet

討論版，可參

考（七）其他

教材。 

 

成果請參考

（五）上課歷

程或學生學習

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板留言評量 

課堂參與 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

平板留言評量 

課堂參與 
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的樣態，運

用 資 源 解

決問題。 

性 J4  

認 識 身 體

自 主 權 相

關議 題，

維 護 自 己

與 尊 重 他

人 的 身 體

自主權。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住了女生的腰，另外一邊是女生扶住了男生，

你認為哪邊是性騷擾，為什麼？ 

2.迷思二：性騷擾比較容易發生在熟人還是陌

生人間呢？為什麼你會這樣想？ 

3.迷思三：你覺得被觸碰手的這個位置（圖例

在教學簡報），算是性騷擾嗎？為什麼？  

 

（二）教師說明性騷擾的定義。（10分鐘） 

【指導語】 

 大家對性騷擾都有一些概念，但好像還是有

點難定義明確的性騷擾是甚麼對吧！根據性

騷擾防治法，性騷擾定義為任何不被歡迎的、

性或性別相關的行為，這些行為可能使人感到

不舒服、受到冒犯或侮辱，甚至可能干擾到個

人的正常生活及損害其人格尊嚴。這不僅包括

物理上的接觸，也涵蓋了言語上的騷擾，如不

恰當的黃色笑話或評論，這也不限於男生對女

生，女生對男生，同性之間也可能發生性騷擾

喔。老師列出了一些都有可能構成性騷擾的行

為，讓我們來認識一下： 

(1) 故意碰觸、撫摸對方身體，毛手毛腳。 

(2) 趁機親吻、擁抱對方 

(3) 傳有關色情圖片或文字 

(4) 傳自己的裸照，暴露私密處 

(5) 偷窺，偷拍 

(6) 跟蹤，尾隨，不受歡迎的追求行為 

(7) 開別人性別氣質或性傾向的玩笑 

(8) 羞辱、貶抑、敵意騷擾的言詞或態度。 

 如果性騷擾事件成立，依據性騷擾防治法第

25條規定，意圖性騷擾，乘人不及抗拒而為親

吻、擁抱或觸摸其臀部、胸部或其他身體隱私

處之行為者，處二年以下有期徒刑、拘役或併

科新臺幣十萬元以下罰金；利用第二條第二項

之權勢或機會而犯之者，加重其刑至二分之

一。 

 

（三）引導學生覺察性騷擾行為的敏感度，避

免自己在無意間做出不適當行為，也了解當被

性騷擾時可以如何自我保護。（18分鐘） 

1.播放教學影片《同學說我性騷擾 ,怎麼

辦?!》: 

【指導語】 

 在跟同學相處時，我們常常會因為認識久了

就比較敢開玩笑，有更多身體上的接觸，但你

以為的沒什麼，對他人來說可能是一種非常不

舒服甚至噁心的行為。性騷擾是主觀認定的，

同樣一種行為發生在不同人身上也會有不同

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學影片《同

學說我性騷

擾,怎麼

辦?!》（可直

接點擊連結） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xAtKzV0vQdo
https://www.youtube.com/watch?v=xAtKzV0vQdo
https://www.facebook.com/watch/?v=394032025200357
https://www.facebook.com/watch/?v=394032025200357
https://www.facebook.com/watch/?v=394032025200357
https://www.facebook.com/watch/?v=394032025200357
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2a-IV-2 

培 養 親 密

關 係 的 表

達 與 處 理

知能。 

 

 

輔 Dd-IV-2 

合 宜 的 性

別 互 動 與

態 度 的 培

養。 

 

的感受。因此大家要特別留意言語與肢體上要

保持尊重他人。 

2學生寫下面對性騷擾事件的處理策略： 

【指導語】 

 影片中的小臻在被小源碰觸後反應激烈，大

喊他是性騷擾是色狼，但小源沒那個意思，小

臻直接地標籤化，可能會對小源的人際交友上

產生很大的挫折，小源變得不敢和他人交朋友

了。但你是小臻，你遇到這種好像模糊不確定

的情況時，對方用錯和你變親近的方式，你會

怎麼回應這個狀況呢？讓我們來選擇行動輪

盤，來一起拯救小源吧！選擇完行動按鈕後，

請寫下你實際上會做些甚麼？ 

3.學生投票教師總結性騷擾事件的自保方式： 

【指導語】 

 請大家進行投票，投其他輪盤下同學的回

答，如果你是選「拒絕」，你就不能再投這個項

目底下的做法囉！ 

4.教師總結性騷擾事件的自保方式： 

【指導語】 

 老師最後也提醒大家，如果對方的行為很明

顯就是騷擾行為，有幾個原則請大家記住。第

一明確表達自己的拒絕，避免對方得寸進尺。

第二請引起旁人的注意，大聲喝止對方停止。

第三是尋求幫助，找爸媽，找老師，找警察。

第四是蒐集證據，如果他是傳騷擾簡訊，圖片，

請記得不要因為害怕就封鎖，一定要先截圖，

錄影存證。 

 

三、綜整活動 

（一）教師再次提醒尊重他人與自我保護的

重要。（1分鐘） 

 

單元四：分手那天（90分鐘） 

第一節：分手表達 

一、 引起動機 

（一）播放《專題 好好說分手 3》（0：00～1：

22）引起學生對分手議題的覺察，了解好好分

手的重要。 

【指導語】 

 明明相愛的兩人，走到分手這一步為何就變

了調？到底要用哪種方式來分手，要怎麼說出

口並且說得好，讓對方可以比較好接受，進而

保護自己是很值得討論的議題。而當我們被分

手了，可以怎麼調適自己的心情，照顧自己也

避免傷害別人？這就是我們這兩週的課程，這

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編簡報，可

參考（六）使

用教材 

 

 

教學影片《專

題 好好說分

手 3》（可直

接點擊連結） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板留言評量 

課堂參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qIxbpRca0Xg&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=BPYVz1sLFyo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=BPYVz1sLFyo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=BPYVz1sLFyo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qIxbpRca0Xg&t=81s
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性 J6  

探 究 各 種

符 號 中 的

性 別 意 涵

及 人 際 溝

通 中 的 性

別問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周我們會先來談如何好好說分手，下周會進入

分手的情緒調適。 

 

（二）引導學生表達自己最不能接受的分手方

式，並說明選擇理由，澄清學生對於分手方式

的感受與觀點。（10分鐘） 

【指導語】 

 在感情中，除了練習追求與告白，分手也是

需要多加學習的一門課程。老師這邊列出了一

些分手方式，想問大家當今天你要分手，你最

不能接受哪三種，請投票，待會老師會隨機抽

問大家為什麼認為這些方式讓你不可接受。分

手方式投票有： 

1. 人間蒸發 

2. 傳訊息說分手 

3. 請別人傳達 

4. 說狠話 

5. 聯絡突然變少 

6. 直接封鎖自己 

 這上面的分手方式，老師認為都缺少了

「雙向溝通」，在一起是兩人的事情，分開時

當然也需要兩人的共識，當我們今天一廂情

願的決定分手，或者用一些不太ｏｋ的方

式，可能會讓對方激起憤怒而做出衝動行

徑，就像許多社會新聞的分手暴力一樣。好

好處理分手，是善待對方，也是在保護自

己。 

 

二、發展活動 

（一）教師說明分手的表達原則，以三明治表

達為主軸，建立學生以「真誠」、「尊重」與

「不批判」之原則來談分手。（5分鐘） 

【指導語】 

 在談分手時，有一些表達的方式是我們可以

去依循的，老師今天要介紹一個有效的表達方

式「三明治表達法」，有人可以說說為什麼要

叫做三明治溝通嗎？就像三明治有三層一樣，

我們在談分手時，如果可以掌握這三個原則來

表達，會使我們說出的話順耳很多，讓對方不

要一聽到要分手就爆炸，增加彼此雙向溝通，

達成共識的機會。 

 三明治的上層吐司代表「肯定、感謝、收穫」，

中間的料代表你的「分手理由，兩人無法繼續

走下去的原因」，下層吐司代表「祝福與再感

謝」。每一個部分都需要你精心搭配，才能讓

這份分手三明治被對方好好地吃掉與消化。 

 老師來舉一個例子，讓大家知道該如何組裝

 

 

 

 

 

 

 

線上 padlet

討論版可參考

（七）其他教

材。 

 

 

成果請參考

（五）上課歷

程或學生學習

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

平板留言評量 

課堂參與 
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一份分手三明治！第一步放上吐司，也就是

「感謝、肯定與收穫」，說出你感謝對方的話

語，真誠的謝謝他與你共度的美好時光。    

 再來讓對方知道他在這段感情中對你帶來

哪些收穫與學習，肯定他在感情中做得好的部

分。第二步放配料，也就是分手理由，每個人

的分手理由不盡相同，但有一些原則，像是「真

誠」、「尊重」與「不批判」。把你想分手的

原因和擔心說清楚，像是你擔心繼續交往會有

甚麼後果之類的。避免糊弄對方，說「不適合」

這個理由，你也要說出哪裡不適合才是比較好

的做法。來到最後一步，繼續放上吐司不過下

層的土司是代表「祝福與再感謝」，這裡你可

以表達你對於彼此未來生活的祝福，並且再次

感謝對方陪伴。在這部分，你也可以向對方說

出你的期待，你希望分手後彼此還能和平相處

等。 

 在給出自己的分手三明治後，記得要確認對

方的反應，讓對方也有表達的機會，我們需要

傾聽對方對於分手的想法，彼此協調，是要真

的分開，或者暫時分開，兩人彼此調整後重新

嘗試繼續交往。不管哪一種，原則就如同老師

前面提到的「真誠」、「尊重」與「不批判」。 

 

（二）學生練習分手三明治的溝通策略，以正

向態度發展有效表達。(29分鐘） 

1.學生書寫分手三明治： 

【指導語】 

 聽完了老師的說明，現在我們來做個練習。

請大家在閱讀完老師提供的情境後，以三明治

表達，寫下你會怎麼與對方說分手，也就是寫

下你要談分手的講稿。請根據老師簡報上的書

寫步驟列點寫出你的分手三明治，記得要先打

你的姓名與座號，在平板上留言。有任何問題

都可以舉手提問。 

2.學生閱讀同學的分手三明治，投下自己認為

寫得不錯的同學投票： 

【指導語】 

 現在要請大家閱讀同學寫的內容，投下你覺

得不錯的內容，每個人不限票數，我們最後會

來看看同學選出最不錯的內容，有哪些值得我

們學習的部分。 

3.學生進行角色扮演，練習分手對話： 

【指導語】 

 接下來，老師想要請同學上台來實際演出你

們寫下的分手對話，你可以找一位同學一起上

台，有自願上台嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成果請參考

（五）上課歷

程或學生學習

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

平板留言評量 

課堂參與 
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三、 綜整活動。(1分鐘） 

【指導語】 

 可以看見，除了寫好一封分手信外，講出來

也是一件不容易的事情，我們的語氣、表情、

動作等都可能影響兩人對分手的感受，希望大

家可以帶著我們今攤珍貴有用的方法，去迎接

未來的每一段戀情，好好地結束一段關係。 

 在分手後，主動分手與被動分手都會出現許

多思緒與感受，你可能會憤怒、沮喪等，這些

都是正常的現象，你不需要刻意壓抑這些情

緒，適當地讓他們釋放出來才能有減壓的機

會。不過當這些感受跟著我們太久，可能就會

影響日常生活運作，你可能會吃不下睡不好，

甚至對所有事物都無法提起興趣，也無法專注

課業等。所以下週我們就會來討論，在面對分

手失戀，我們會出現的感受與想法，我們可以

做哪些事情，讓自己有力量面對分手的傷痛，

接納自己分手的事實，重新建立愛人愛己的能

力。 

 

第二節：分手調適 

一、引起動機 

（一）透過圖示引導學生表達對於關係失落會

出現的感受，比較主動分手與被動分手雙方的

感受異同，學生理解到分手雙方面對關係失落

都是不好受的。（10分鐘） 

【指導語】 

 分手是一段關係的失去，是一種失落的經

驗。大家去想一想，如果當你今天分手了，你

會有哪些感受出現呢？這個活動為小組進行，

討論單有兩格，左邊是提分手的人，右邊是被

分手的人，請依據簡報上的圖示，寫下你他們

分別會有哪些感受，可以有重複的沒關係！如

果你覺得很難想像分手的感覺，你可以從失去

一段關係的經驗發想，像是與朋友、家人或者

寵物都可以，提分手就代表是主動斷掉關係

者，被分手就是被動斷掉關係者。寫完之後我

會請小組發表。 

 

二、發展活動 

（一）學生澄清「分手後多久才能走出來？」、

「分手後多久才可以找下一個人交往？」，教

師說明分手後的悲傷歷程。（12分鐘） 

1. 大家認為分手後需要多久才能走出來

呢？  

【指導語】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編簡報，可

參考（六）使

用教材 

 

 

「分手感受異

同」小組討論

單可參考

（七）其他教

材。 

 

成果請參考

（五）上課歷

程或學生學習

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

紙本評量 

課堂參與 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

課堂參與 
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其實這題沒有一定的答案，根據每個人對一段

感情的投入程度，花費的心力，要癒合的時間

並不一樣，有些人需要較長的復原期，需要更

多支持系統來幫助自己，但也有些人可以回復

的較快速。我們不需要去強迫自己一定要快點

振作，就像受傷要結痂癒合都是需要時間的，

我們應該要做的是學習如何接住自己的負面

感受，可以找那些資源來支持自己的痛苦。 

 

2. 播放《悲傷五階段》影片，說明悲傷個階

段的行為特徵。  

3.失戀後多久才可以找下一個人交往？ 

【指導語】 

 在分手後，就如同一開始大家寫出的許多感

受一樣，你的心情可能會是很複雜的狀態，在

還沒整理好心情交往，就像骨折還沒好就急著

想要上場跑步，一來跑不快，二來還可能再摔

跤。愛情也是，分手後，你可能因為憤怒、不

甘心或想證明自己，因此盡快找下一個對象，

在還沒整理好心情就交往，新的戀情只會讓自

己的情緒更加混亂，因而無法全心全意再談另

一戀情。長期下來，是非常不尊重新戀情的另

一方，最後可能導致另一個感情衝突，實在得

不償失。老師分手後要交往大概要間隔半年，

讓自己身心裡都有所恢復後再交往，多觀察多

相處，就如同我們前幾週強調的，愛要慢慢來。 

 

（二） 說明分手的調適原則。（10分鐘） 

1.允許自己悲傷： 

【指導語】 

 分手後你可以大哭一場，或者透過一些活動

抒發自己的悲傷，不用刻意隱藏自己的情緒，

但老師要提醒大家在發洩時，也要注意自己與

他人的人身安全，如果有出現傷害自己或者他

人的徵兆，記得一定要向外求助。 

2.找人傾訴： 

【指導語】 

 你可以去找你信任的朋友、同學、老師還有

家長聊聊你的心情，或者去問一些有經驗的學

長姐，他們當初是如何密對分手的。 

3.寫下自己的優點： 

【指導語】 

 許多人會在剛分手的時候經歷「我是不是不

夠好」的自我懷疑，特別是「被分手者」 特別

容易陷入這樣的心情中。透過寫下自己的優

點，和朋友、老師討論你的心情，回顧你在感

情中的努力，了解即使你夠好，感情事也不見

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學影片《悲

傷五階段》

（可直接點擊

連結） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rAW2fPsoBHw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=rAW2fPsoBHw&t=4s
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得都是自己能掌控的的。分開與你的自我價值

無關，而是兩人不適合，不愛了、走不下去了。 

4.找回生活重心： 

【指導語】 

 從兩個人變回一個人，就像天平上少了一邊

的重量，會突然覺得世界失去平衡，這時候你

要制定你的調適計畫，有意識地去做一些事情

來面對不舒服的感覺， 

 

(三)學生製作分手 ok 蹦，依照短中長期說明

分手具體調適計畫，最後全班進行抽籤分享自

身 ok蹦內容。（12分鐘） 

【指導語】 

 分手之後，我們可能會因各種情緒想法而無

法好好生活，影響了我們日常的作息。這時候

調適跟釋放就是重要的。分手就像心理受傷，

如果貼上 ok蹦就可以使自己可以復原得更好，

心情能好過一點。 

 請你依照短中長期目標，在 ok蹦上列出分手

後你會做哪些事情來調適，重新回歸日常。短

期指分手後的第一個禮拜，目標是情緒的調

適。中期為三個月，目標是找資源與肯定自我。

長期為一年，目標是找回生活重心。每個階段

請你寫下至少二個具體行為，比如分手的第一

個禮拜我會每天跑個 1公里、大哭發洩。中期

我會去旅行，認識新朋友。長期去學之前沒機

會學到的才藝，或學習外語。 

 

三、綜整活動 

（一）教師回顧今日課堂，預告下週課程。（1

分鐘） 

【指導語】 

 這兩週我們從如何好好說分手，到今天討論

了分手後的調適策略。愛情是一門永遠修不完

的學分，每個人遇到的情況也不盡相同，在這

幾週的課堂所學有限，但老師要提醒大家在感

情中的原則就是尊重，尊重他人之外，也要好

好尊重自己，愛人之前也要先好好愛自己。 

單元五：反恐特攻隊（一節課） 

一、引起動機 

（一）透過恐怖情人新聞，引起學生對於恐怖

情人的特徵與行為之覺察。（6分鐘）  

【指導語】 

 大家有聽過恐怖情人嗎？一聽到恐怖情人，

你會想到甚麼？ 

 

二、發展活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「分手 ok

蹦」學習單可

參考（七）其

他教材。 

 

 

成果請參考

（五）上課歷

程或學生學習

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

紙本評量 

課堂參與 
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1b-IV-2  

運 用 問 題

解決策略，

處 理 生 活

議題，進而

克 服 生 活

逆境。 

 

輔 Db-IV-1

生 活 議 題

的 問 題 解

決、危機因

應 與 克 服

困 境 的 方

法 

 

J12 省思與

他 人 的 性

別 權 力 關

係， 促進

平 等 與 良

好的互動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（一）以《揮別危險情人》影片欣賞，透過 ORID

焦點討論法進行問題討論，引導學生由感情的

雙方思考彼此的需求，判斷不適合的互動，提

升危險關係的覺察。（25分鐘） 

【指導語】 

1. Ｏ事實：家華對小晴做了哪些事？請寫下

具體行為 

2. Ｒ感受反應：如果你是小晴，會有哪些想

法與感受？  

3. Ｉ詮釋：你認為家華愛小晴嗎？原因是？ 

Ｄ決定：小晴為何要一再原諒對方？ 

 

（二）教師說明暴力循環模式，引導學生解構

親密關係中被施暴者複雜的心理狀態，嘗試建

構出保護自我的有效策略（7分鐘） 

1.教師提問與播放新聞影片《暴力循環》： 

【指導語】 

 我們來看這則新聞，恐怖情人有這麼多的恐

怖行為有跡可循，但為什麼有些人就是離不開

恐怖情人的魔爪呢？這到底出了什麼事？ 

2.教師說明暴力循環模式： 

【指導語】 

 暴力循環由美國學者沃克(walker,1979：

56-70)訪談遭受婚姻暴力受害者發現，暴力循

環分為三個階段：緊張期、爆炸期 (嚴重暴力

事件)、蜜月期 (平靜、道歉)。這三階段的心

理動力有助於我們瞭解受害者為什麼會有罪

惡及羞恥感、如何掉進習得的無助感、以及她

們無法離開的原因。因此要停止、預防暴力，

應從認識暴力循環開始。我們常見的情侶關

係，也可以用暴力循環模式來探討。 

 暴力行為也不只是身體上的暴力，言語上的

謾罵、吼叫、侮辱、諷刺、恫嚇、威脅傷害被

害人或其親人；心理虐待：如竊聽、跟蹤、監

視、冷漠、鄙視、羞辱、不實指控、試圖操縱

被害人等足以引起被害人精神痛苦的不當行

為都算是暴力行為的一種，以下列出暴力循環

模式各項意涵: 

(1) 緊張期:此時的暴力事件可能比較輕微，

被害者會想盡辦法讓對方冷靜，如安撫、

順從、或迴避。她選擇接受對方的虐待，

並非真的認同自己該受此對待，而是他認

為如此才能避免對方生氣、發火。總想忍

一忍就沒事了，當對方生氣時，她會反省

自己哪裡沒做好，不知不覺要求自己為對

方的虐待行為負起責任。 

(2) 爆炸期: 施暴者太憤怒而無法自我控制，

 

 

 

 

 

 

 

自編簡報，可

參考（六）使

用教材 

 

 

教學影片《揮

別危險情人》

（可直接點擊

連結） 

 

 

「揮別恐怖情

人」學習單可

參考（七）其

他教材 

 

 

成果請參考

（五）上課歷

程或學生學習

照片 

 

 

教學影片《暴

力循環》（可

直接點擊連

結） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

課堂參與 

 

 

 

 

 

 

 

課堂參與 

紙本評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hU2KmPLIWsY&t=366s
https://www.youtube.com/watch?v=hU2KmPLIWsY&t=366s
https://www.youtube.com/watch?v=tiNv_Bza_9I
https://www.youtube.com/watch?v=tiNv_Bza_9I
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他的目的在教訓對方，常要到他覺得對方

已得到教訓才停下來，而此時對方所受的

傷通常也很嚴重了。 

(3) 蜜月期: 施暴者也覺得自己做的太過火，

因此他會示好、請求原諒、保證不再犯，

他會顯得十分有悔意，被害人要到了這個

階段才完整地經歷整個受害過程。施暴者

此時會表現得像個犯錯的小男孩似的，不

但希望被害者者原諒，認為以後會控制自

己，他不會再動手了。而為了表示誠意，

他會做些不一樣的事，如戒酒、不和別的

女人約會、..等 

 被害者面對現實，承認自己控制不了對方的

行為，尤其經歷了憤怒與恐懼，他定要改變自

己的生活，說服自己不應該再受到虐待。然而，

隨著對方的道歉及愛意攻勢(如送花、糖果、卡

片、禮物)，加上親戚、朋友、及長輩的勸說(如

沒有她/他就完了、沒有父親孩子怎麼辦)。 

 

（三）教師引導學生建立自我保護的技巧，並

提醒學生當自己出現恐怖情人的徵兆，自己可

以尋求何種幫助。（6分鐘） 

【指導語】 

 恐怖情人就像不定時炸彈，我們在面對這樣

的狀況，除了要會辨識炸彈的樣子，小心避免，

也要學會當我們真的遇到爆炸，有哪些保護措

施可以讓自己受到最低的傷害。所以在交往

前，我們必須多加觀察，避免再還不熟悉對方

就匆促交往。不過當我們真的交往後才發覺對

方的不適當行為，我們還是有可以保護自己的

方式的！讓我們來看一則新聞，聽聽專家怎麼

建議吧！ 

1.播放《恐怖情人在身邊?醫生:漸進式分手自

保》。 

2. 教師統整遇見恐怖情人的應對之策： 

【指導語】 

(1) 尋求幫助： 

不要獨自應對恐怖情人的行為。尋求幫助是很

重要的，可以聯繫家人、朋友、律師、心理諮

詢師、員警等等。學校的輔導老師，導師，任

課老師都是很好的資源！ 

(2) 堅定地表達你的立場： 

直接、明確地表達他們行為不受歡迎，並且讓

他們知道你希望他們停止這種行為。 

(3) 逐漸拉開距離： 

盡可能保持與恐怖情人的距離。如果你知道他

們會在某個地方出現，儘量避免在那個地方出

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學影片《恐

怖情人在身

邊?醫生:漸進

式分手自保》

（可直接點擊

連結） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LLSFl3H9iGc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=LLSFl3H9iGc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=LLSFl3H9iGc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=LLSFl3H9iGc&t=1s
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現，或者在那個地方採取相應的措施，例如與

朋友一起前往。 

(4) 收集證據： 

如果你需要報警或尋求法律説明，收集證據非

常重要。這可以包括保存任何有關他們行為的

資訊、截屏或保存他們給你的短信或社交媒體

消息等等。 

(5) 調整你的社交媒體隱私設置：如果你認為

恐怖情人通過社交媒體追蹤你，可以調整你的

隱私設置，限制誰可以看到你的貼文和資訊。 

(6) 聲請保護令 

根據現行家庭暴力防治法第 63-1 條規定，只

要被害人年滿 16 歲，遭受現有或曾有親密關

係的未同居伴侶，施以身體或精神上不法侵害

情事，即可聲請保護令。保護令可至所在地之

派出所，請警方協助聲請或至自己之住居所、

加害人住居所及暴力發生地之法院聲請。 

3.教師說明自己該如何避免成為恐怖情人: 

【指導語】 

 就像我們方才討論建議男生的方式，當我們

自己在感情中異常的執著與控制、常懷疑對

方、覺得對方不愛你了，這時你一定會感到憤

怒、焦慮生氣。這種壓力情境，我們可以採用

三步驟，停、想、修 。第一步，停下來深呼吸

五到十次，你可以轉移注意力先去聽音樂、運

動，讓自己高漲的情緒緩和下來，第二步，想，

想想為什麼自己這麼生氣，你生氣而做出的行

為對關係有何影響，你這些行為對你遇到的困

難有幫助嗎？第三步，修，你可以怎麼調整無

效的做法，有哪些資源是你可以尋求的？ 

 

三、綜整活動（1分鐘） 

【指導語】 

  遠離恐怖情人的第一招，其實就是在交往

前先好好觀察。在交往前，給自己多留一點觀

察和認識對方的時間。若真的遇到恐怖情人

時，也請記得課程提到的處理原則，請一定要

和老師或家人說明你遇到的狀況，讓我們引進

更多資源來幫助自己，千萬不要一個人硬撐。

在追求別人之前，也要常常反省自己，是不是

做得太過火，讓人有壓力。愛情是一門修不完

的學分，但一定要記得，愛的本質是尊重與真

誠。下周我們會來談談今天有提到的私密照

片，結合網路交友，讓大家知道如何好好地保

護自己，也好好地尊重別人。 
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1b-IV-2  

運 用 問 題

解決策略，

處 理 生 活

議題，進而

克 服 生 活

逆境。 

 

輔 Db-IV-1 

生 活 議 題

的 問 題 解

決、危機因

應 與 克 服

困 境 的 方

法。 

 

性 J4  

認 識 身 體

自 主 權 相

關議題，維

護 自 己 與

尊 重 他 人

的 身 體 自

主權。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元六：揭開秘密的照片（二節課） 

第一節：青春網練模擬器 

一、引起動機 

(一)教師引導學生對表達對私密照的認識。（6

分鐘） 

【指導語】 

1. 大家喜歡自拍嗎？你曾經上傳過哪種

自拍照到社交軟體或網路平台？ 

2. 甚麼樣的照片叫做私密照？  

(生殖器、內衣、猥褻動作、走光、性行

為…) 

 

二、發展活動 

（一）學生操作青春網練模擬器網站體驗。

（13分鐘） 

【指導語】 

  老師想讓大家體驗一個遊戲，透過活動，

我們來認識私密照拍攝可能的風險與應對之

策。在遊戲中，你會化身為女主角進行活動，

每一步選擇都會影響著結局，老師待會也會有

問題和大家討論，請大家要用心體驗。 

 

（二）請學生回答以下問題，教師進行統

整。（20 分鐘） 

1. 為什麼主角會願意給出去自己的私密

影像? 

2. 「私密」影像為什麼會外流呢？ 

3. 私密照外流對當事人的影響？  

4. 私密照外流的求助管道？ 

(1) 教師補充資源：「性影像處理中

心」、「iWIN」 

5. 遇到對方要求傳送私密照或視訊裸

聊，你會怎麼應對？ 

 

（三）教師說明要求未成年他人拍攝分自願

私密照以及持有私密照的法律責任，提醒學

生保護自己也尊重他人。（5分鐘） 

【指導語】 

 雖然有法律規範下架私密影像，但如果今

天資料已經外流的國外網站，要下架全世界

的照片是很困難的。在網路或與他人上分享

影像時，但如果涉及私密照片或影片，就要

很小心，因為你一旦上傳網路，被對方下載

在轉傳給他人，是幾乎不可能完全在網路上
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刪除掉你的照片的，你的私密照就會一直流

傳在世界各地，你走在路上，永遠不知道這

些人是不是曾經看過你的私密影像。 

 

三、綜整活動（1分鐘） 

【指導語】 

 所以在傳送照片和影片時，請要三思，就

算是男女朋友之間互傳也需秉持一樣的謹慎

度，要思考你傳送的照片是否屬涉及私密照

的形式，例如裸照或者親密行為照片，保護

自己，也尊重他人！ 

 

第二節：私密照外流之後… 

一、引起動機（1分鐘） 

【指導語】 

  上週我們對私密照有了很多的討論與認

識，今天我們會透過一位私密照外流當事人

的分享，來理解他從拍攝到求助中間的掙扎

與痛苦，請你要用心欣賞，他為什麼這麼熱

衷於網路世界，為何願意給出自己私密的影

像，他又是怎麼向外請求支援的，這都是待

會我們要一起討論的重點。 

 

二、發展活動 

（一）播放教學影片《高中那年，我的私密

照外流之後．．．》與《親友的私密照被外

流時，你可以對他說……》學生根據影片內

容進行討論，並小組上台報告討論成果。（27

分鐘） 

1.每組發下一張問題紙條，題目皆不相同，邀

請學生進行議題討論，並上台報告結果。提問

內容如下： 

(1) 網路交友的優缺點？請各舉三項。 

(2) 使用社群軟體時，可以如何避免自己的

個人資訊(年齡、學校等)及影像洩漏？

請提出三個具體做法。 

(3) 私密照外流，對當事人會造成哪影響(請

撰寫三項具體影響) 

(4) 當今天有人傳給你同學的私密照， 

你會如何應對？(請撰寫三項具體作法 

(5) 如果身邊的親友發生私密照外流，你會

如何陪伴與支持他？(請撰寫三項具體作

法) 
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https://www.youtube.com/watch?v=D5jG3Fk_cgA&list=PLCgIUUzhBJQcsCox98rzNRWr2Fx6VUj0z&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=D5jG3Fk_cgA&list=PLCgIUUzhBJQcsCox98rzNRWr2Fx6VUj0z&index=6
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三、綜整活動 

(一)教師總結兩週關於私密照的課程，提醒學

生在網路上的自我保護。（1分鐘） 

【指導語】 

 這兩週們討論了好多有關私密照的問題，

請大家一定要記得口訣:不拍、不傳、不留、 

要求助。保護自己的同時，若發現自己或者

身邊有人出現私密照外流，請你第一時間告

訴師長，透過警察及師長的協助，盡早把網

路私密照下架，減少更多流傳，降低受害者

的心理壓力。我們今天也討論了有關交友軟

體的風險評估與要注意的地方，網路交友可

以是我們一種擴充人際的方式，但因為網路

交友具有匿名性，即時互動，我們可能會因

此陷入網路交友的威脅當中，因此，傳任何

訊息及影像前，都要三思而後行，在自由背

後，也要謹記你所擔負的責任。 

 

 

 

 

 

教學影片《親

友的私密照被

外流時，你可

以對他

說……》（可
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「私密照外流
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https://www.youtube.com/watch?v=QlbgVvAcs7g
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（四）教學心得：歷程紀錄及省思 

教學心得：教學歷程記錄及省思（1000─5000字） 

用健康的方式建立親密關係，是我在這八堂課想要告訴學生的核心概念。學習愛人前，要先了

解自己對愛情的價值觀和期待，依此有了第一堂愛情特調的課程。在釐清自我愛情觀後，就會

面對到在追求時的各種疑問，如何用正向的追求方式達表達自己的愛意，便發展出第二堂課程

-愛要慢慢來。透過影片賞析，引導學生思考合宜的追求界線，也討論如何拒絕不喜歡的追求，

式著說明可以明哲保身的方式。而在追求交往的過程，若沒有拿捏好分寸，即使是兩情相悅的

伴侶，也可能會面臨到性騷擾的事件。透過性騷擾定義和相關社會事件的認識，讓學生透過情

境討論，了解到表達情感的正向方法，以及正向溝通的策略，此為第三堂課程的教學目標。在     

反思教案可以更精進處時，我稍微做了一些課堂次序上的調換。原本第四堂的分手會先改為危

險情人，第五、六為私密照的討論，第七、八則是分手，先從親密關係中會遇到的議題，例如

交往前的表達、拒絕策略、性騷擾、跟蹤騷擾、危險情人、私密照的拍攝與外流，最後在談到

感情要結束會遇到的分手議題，這樣的脈絡似乎會比較順暢，貫穿整體課程，我希望讓學生可

以知道用正向溝通也是可以很好的表達出自己的心意，並且學習在被拒絕而失落可以調適的

方法。 

 

在反思教案可以更精進處時，我稍微做了一些課堂次序上的調換。原本第四堂的分手會先改為

危險情人，第五、六為私密照的討論，第七、八則是分手，先從親密關係中會遇到的議題，例

如交往前的表達、拒絕策略、性騷擾、跟蹤騷擾、危險情人、私密照的拍攝與外流，最後在談

到感情要結束會遇到的分手議題，這樣的脈絡似乎會比較順暢，貫穿整體課程，我希望讓學生

可以知道用正向溝通也是可以很好的表達出自己的心意，並且學習在被拒絕而失落可以調適

的方法。在撰寫每一堂課程時，我可以先將各堂課最核心想讓學生知道的知識、技能或態度標

示出來，在教學過程中便可以依循這一核心，教學者的教學便會減少會失焦，學生也可以更明

瞭教師的教學意圖和學習內容。 

 

透過這次的教案設計，在蒐集各式教材的過程，我也在不斷擴充自己的知識廣度與深度，當我

能夠統整越多的資訊，更瞭解各式議題，我才能用更寬廣的視角去進行教學。在教育上，我既

是教學者，亦是學習者。在和學生互動教學的過程中，他們不斷激起我許多認知思考，我對事

情觀點也會有不同的理解與發現。在精進教學的路上，學生真的是我很好的養分，透過他們的

回饋與表現，我才能得知自己做的好，可以繼續保持之處，也能發現需要調整及改進之處。當

一份教案形成後，真正定型其實都是在教案實際於課堂運作後。因為在每次實行教案後，都會

發現原先的教學內容、教學流程、教學策略、評量方式等都有需要調整的地方，因為一份教案

可以在不同班實驗，在不斷試錯的過程中，一份完整的教案才會形成。這段歷程要感謝所有參

與課堂的學生，還有我的指導老師的指教與關懷，一份教案的背後，集結了教案設計者、參與

人員等力量，我對此十分感謝與感動，也希望自己能繼續保持學習與向上的態度，繼續將自己

推向更大的視角與觀點去看待教育這件事情。 

單元一「愛情特調」: 

1. 教師詢問學生一想到愛情會想到什麼？透過學生彼此的分享，可以看出學生對於愛情的

想像及觀點，學生在探索自我想法後，也能經由聽見別人的分享，去擴大自己對愛情的視

野。正因為每個人對愛情的想法都不盡相同，從許多有意思的回答中，除了學生同儕間的

觀點激發，我也因此更能貼近學生的觀點，在往後設計教案時，就有了施力點，可以根據

學生中心去發展課程，更貼近他們的生活經驗。 

2. 學生寫下自己對於激情、親密、承諾的重視程度，學生進行親密關係中的自我覺察，在進

入關係前，如果能先了解自己的需求，對於關係的建立與維持都是比較好的，因為當自己

好好重視自己，方能有力量去愛人。 

單元二「愛要慢慢來」： 
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1. 透過提問，學生表達對於過度追求的定義及觀點，請學生回想生活中是否曾經遇過，或自

己做過的。 

2. 學生觀看教學影片，觀察與分析影片中人物追求方式的合適性，並且能辨識出有效且尊重

他人的追求策略。透過校園追求的劇情，貼近學生真實生活，學生在觀賞後的反應也十分

熱絡。學生透過影片形成替代學習，透過學習單書寫統整適當追求的方法。 

單元三「『性』好我知道」： 

1. 詢問學生對於性騷擾的定義，使學生練習思考並且從他人的回答中，建構出性騷擾判定的

原則為何。 

2. 師生澄清有關性騷擾的各式議題，學生能對性騷擾有更深及更廣的認識。 

3. 學生透過影片反思當今天自己遇到同學的性騷擾，同學並不是故意騷擾，只是用錯方式建

立關係的情況下，身為被騷擾者可以用那些方式，明確說出自己的需求，且不馬上給他人

冠上性騷擾的名號。學生透過看見他人的策略分享，學習尊重他人與有效的溝通方式。 

單元四「分手那天」: 

1. 教師以社會議題引起學生重視好好分手的重要性。 

2. 請學生表達自己最不能接受的分手方式，並且說明不能接受的理由，透過澄清價值觀的過

程，學生能統整出 NG 分手缺乏了愛情中的雙向溝通。 

3. 教師說明分手表達策略「三明治表達法」，引導學生透過尊重、真誠、不批判的態度來談

分手，學生也透過情境故事，書寫下自己的分手表達。 

4. 學生分享關係失落可能會有的感受與影響，教師正常化這些情緒與想法，引導學生思考分

手後的迷思。 

5. 教師說明分手後的調適方向，學生透過「分手 ok蹦」，建立屬於自己的調適計畫，教師也

提醒學生可以在往出現關係失落的感受時，運用這份調適計畫。 

單元五「反恐特攻隊」: 

1. 學生分享對於恐怖情人的定義，引起學生對於危險情人的敏感度，並經由師生補充與澄

清，建成出危機判斷的原則。 

2. 學生觀賞恐怖情人短片後分析，恐怖情人與被害者雙方的感受與影響，透過旁觀者的觀

察，了解到雙方在情感中的困難與需要協助之處。 

3. 教師說明遇到恐怖情人學生可以求助的方法，也說明如果發現自己是恐怖情人可以如何

學習調適自己的身心，學生在這樣兩方面的來回思考下，可以建立自保策略也學習以尊重

待人。 

單元六「揭開祕密的照片」: 

1. 學生發表對於私密照的認識，確認學生的先備知識，教師補充私密照的定義範圍，使學生

對此有所認識與覺察。 

2. 學生體驗「青春網練模擬器」，透過體驗遊戲貼近生活世界的設定，引導學生思考私密照

外流的風險與對生活的影響，並發想私密照外流的求助方法，教師也補充私密照外流的求

助資源。 

3. 學生透過影片賞析，分析青少年會給出私密照的原因，嘗試反思若自己發生私密照外流，

會如何幫助自己走出這一難關。 

4. 學習以善意與瞭解面對給出私密照的親友，以關懷代替指責，學生發想有效正向的策略幫

助其能面對私密照外流的影響。 
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教學建議 

提供學生完整課程架構： 

在課堂前提供學生這學期課程的統整性摘要，內容說明：這學期會和大家討論如何用健康的

方式建立親密關係，我們會先從釐清自己的愛情價值觀展開，接著會帶大家認識如何用正向

的方式接近心儀的對象，在追求時有哪些事情是需要留意的，包含合理的追求與身體界線。

再來會談到兩方交往的過程中，你可能需要知道一些危險的辨識和應對之策，例如恐怖情人

的特徵，如何在這樣的關係中保護自己，也避免自己成為傷害他人的對象，還有一個在交往

過程中，你可能會遇到對方一起拍照留系影像紀錄，但拍攝影內容的界線也是十分值得討論

的，有可能我們會陷入私密照外流的風險中。老師想透過以上課程，帶大家了解如何用正向

和正確的方式去戀愛，愛情裡的互動是需要練習的，希望大家都可以在這幾堂課中獲得一些

啟發和收獲。 

單元一「愛情特調」: 

 學生在創作愛情特調比想像中的花更多時間，可預留多一些時間使學生消化愛情三元論，也

可以開放讓學生互相分享彼此的愛情特調，了解個體差異的多樣性。 

單元二「愛要慢慢來」： 

 在放教學影片前，教師先提醒學生待會會問的問題，讓學生在觀賞影片時可以抓重點，待會

回答問題也比較有方向，教師提問時，也可給學生多一些互相討論的機會。 

單元三「『性』好我知道」： 

為了達到性騷擾課程的加深加廣，未來我希望提供學生一些真實案例進行案例分析討論，加入

角色扮演與正反辯論、拍攝性別平等宣傳影片、製作性平四格漫畫等，增加學生產出與應用，

實施做中學。以下附上我後續認為教案可以在加深加廣的實行方向： 

一、進行社會性騷擾的事件討論反思：提供一件社會性騷擾或者有關性別平等爭議的事件，比

如網紅性騷事件。 

1.問題引導： 

(1) 這個案例中有什麼樣的性騷擾行為？ 

(2) 受害者可能的感受是什麼？ 

(3) 如果你是受害者，應該如何應對？ 

(4) 如果你是目擊者，應該怎麼做？ 

 

二、設計反性騷擾海報或宣傳活動：學生分組設計一個反性騷擾或性平相關的宣傳影片，或者

海報，並在班級或者校園性平週時展示。 

 

三、情境劇與角色扮演：將學生分為小組，每組選擇一個性騷擾的情境（如言語騷擾、網路騷

擾、肢體騷擾等）進行角色扮演，透過模擬真實情境，讓學生體會與表達受害者和目擊者的心

理感受，了解不同行為對受害者的影響。也令學生從正反兩面討論，澄清出不同情境下的最佳

反應，學習如何正確應對性騷擾事件，增進判斷知能。 

 

單元四「分手調適」： 

 最後分手課程加入分手劇場的實際練習，讓學生可以將寫好的分手表達與據實際透過角色

扮演展現出來。在演出結束後，與學生討論各組表達內容的優點與可以修正之處，並且點出語

氣、表情、態度等訊息都會對讓分手表達本身出現不同的結果。此一角色扮演在課堂最後可以

做為是一個具體的實作評量，讓學生有將學習應用的機會，教師依此去進行成績評定，依據學

生的表達語句是否符合我訊息，課堂所學的三明治溝通法，語氣是否溫和堅定，身體是否有面

向對方等評定標準去做學習評量。 
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單元五「反恐特攻隊」： 

 教師在學生說出恐怖情人的定義後，可以簡單統正恐怖情人的樣態即可，否則會讓教學時間

拖延太久。 

單元六「揭開祕密的照片」： 

 因為不確定班上是否已經有私密照外流經驗的學生，教師在課堂可以避免過度陳述私密照

外流的不應該，可以聚焦在私密照外流的影響與感受，引導學生發展同理心，私密照課程的重

點是預防，而非指責與說教。 
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（五）上課歷程或學生學習照片 

單元一：特調愛情 

   
說明：學生充滿創意與反思的作品 說明：學生充滿創意與反思的作品 

  
說明：學生充滿創意與反思的作品 說明：學生充滿創意與反思的作品 
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說明：學生認識愛情三元論 說明：學生認真地參與課堂 

 

單元二：愛要慢慢來 

  

說明：學生選擇能接受的追求方式 說明：學生書寫學習單 
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說明：學生學習單成果 

 

單元三：「性」好我知道 

  

說明：學生利用線上網站 padlet 說明：學生欣賞教學影片 
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說明：學生在 padlet網站回答「什麼是性騷

擾？」 

說明：學生進行線上投票 

 

 

 
說明：學生回答會如何應對性騷擾事件 說明：學生回答會如何應對性騷擾事件 
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單元四：分手那天 

 
說明：介紹分手表達三明治 

 

 
 

說明：學生的三明治表達成果 說明：學生的三明治表達成果 

 

 
 

說明：分手情境的角色扮演 說明：分手情境的角色扮演 
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單元五：反恐特攻隊 

  

說明：學生回答何謂恐怖情人 說明：學生認真書寫學習單中 

  
說明：學生利用 ORID討論法書寫學習單 說明：學生利用 ORID討論法書寫學習單 

 

單元六：揭開祕密的照片 

 
 

說明：學生體驗 「青春網戀模擬器」 說明：教師介紹私密照外流的求助管道 
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說明：學生利用線上 padlet平台答題 

 
說明：學生利用線上 padlet平台答題 

  
《高中那年，我的私密照外流之後．．．》問

題討論 

《高中那年，我的私密照外流之

後．．．》討論分享 
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（六）使用教材（簡報） 

單元一：愛情特調 
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單元二：愛要慢慢來 

 
 

  

  

 

單元三：「性」好我知道 
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單元四：分手那天 

第 一 節 課 簡 報  
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第 二 節 課 簡 報

 

  



46 
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單元五：反恐特攻隊 
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單元六：揭開祕密的照片 

第 一 節 課 簡 報 
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第二節簡報 

 

 



52 

（七）教材資源或其他參考資料（清單） 

單元一：「特調愛情」學習單
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單元二：「愛要慢慢來」學習單 
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單元三：「『性』我知道」Padlet 留言板 
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單元四：「分手那天」Padlet 留言板（第一節） 
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 分手三明治結構 
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單元四：「分手感受異同」小組討論單（第二節） 

 

單元四：「分手 ok蹦」學習單（第二節） 
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單元五：「反恐特攻隊」學習單 

 

單元六：「揭開秘密的照片」Padlet留言板（第一節） 
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