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教 學 單 元 教  學  目  標 教 學 內 容 

單元一 

YA！長大真好 

學生能察覺兩性在成長過程中生理

變化的異同。（1-2-4） 

學生能對青春期的到來及兩性第二

性徵的發育有健康的認知及態度。

（1-2-4、1-2-5） 

學生能了解身體的隱私部位及身體

自主權的概念。（6-2-3） 

學生能掌握身體的自主權。(1-2-6) 

學生能明白性騷擾和性侵害的意

義。(1-2-6) 

學生能瞭解面臨性騷擾及性侵害時

的自我保護和因應方法。(1-2-6、

5-2-1) 

【活動一】(25 分鐘) 

發生了什麼事？ 

【活動二】(15 分鐘) 

我猜 我猜 我猜猜猜 

【活動三】(10 分鐘) 

身體的主人就是我 

【活動四】(30 分鐘) 

拒絕性騷擾 

 

單元二 

我的身體地圖 

學生能對兩性的性器官構造及功能

有正確的認知。（1-2-4） 

學生能了解月經及夢遺的特性，並能

用健康的態度來面對及處理相關問

題。（1-2-4） 

了解男女的特性，並能培養互重自重

的態度。（1-2-5、1-2-6） 

了解社會性的問題，培養其判辨是

非、正確選擇的能力。（6-2-2、6-2-4） 

【活動一】(20 分鐘) 

關於女生的事 

【活動二】(20 分鐘) 

健康 DIY 

【活動三】(20 分鐘) 

關於男生的事  

【活動四】(15 分鐘) 

小試身手 

【綜合活動】(5 分鐘) 

單元三 

健康的兩性交往 

學生能察覺被異性吸引與吸引異性
乃為正常的發展現象。（1-2-5） 
學習尊重自己與他人的性別角色。
（6-2-3） 
體認與異性和平相處、尊重異性，是
成熟的表現。（1-2-5） 
了解與異性相處的合宜作法。
（1-2-5） 
了解並辨別男女之間的喜歡與愛。
（1-2-6） 
了解在團體活動中認識異性的重要
性。（1-3-3）  
學生能分析正向想法對抒解情緒的

重要性。（6-2-4） 

【活動一】(15 分鐘) 

阿杏的煩惱 

【活動二】(25 分鐘) 

我們可以做個好朋友 

【活動三】(30 分鐘) 

特別的感覺 - 

喜歡還是愛 

【活動四】(10 分鐘) 

      當我們同在一起 - 

團體交往 
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教 學 單 元 教  學  目  標 教 學 內 容 

單元四 

知「性」時間 

學生能舉例說出社會文化對性的影

響。(1-2-5、1-2-6) 

學生能建立正確的性觀念與性態

度。(1-2-6) 

學生能由適當的管道獲得正確的性

資訊。(1-2-6) 

學生能保護自己，避開網路性陷阱。

(1-2-3、1-2-6) 

【活動一】(15 分鐘) 

「性」的專題報導 

【活動二】(25 分鐘) 

媒體與性 

【活動三】(15 分鐘) 

性的解惑篇 

【活動四】(25 分鐘) 

      網路交友 

單元五 

愛的叮嚀 

學生能瞭解面臨性騷擾及性侵害時

的自我保護和因應方法。(1-2-6、

5-2-1) 

學生能認識愛滋病的傳染途徑及預

防方法。(7-2-1) 

學生能對愛滋病有正確的認知及接

納的態度。（6-2-4、7-2-1） 

培養學生的危機處理技巧。(5-2-1) 

【活動一】(25 分鐘) 

遠離性侵害 

【活動二】(15 分鐘) 

愛滋小事紀 

【活動三】(25 分鐘) 

阿酷的故事  

【活動四】(15 分鐘) 

讓愛傳出去 

單元六 

禁果可嘗嗎？ 
學生能認識不同社會文化對性行為

的接受度與標準亦不同。(1-2-6) 

學生能分享、討論自己對性行為抉擇

的看法。(1-2-6) 

學生能在模擬情境中運用適當的方

法，拒絕性邀約。(1-2-3) 

學生在與異性相處過程中，能表現尊

重、合宜的行為。(1-2-5) 

【活動一】(15 分鐘) 

知「性」特區 

【活動二】(25 分鐘) 

小小廣播劇 - 

苦澀的禁果 

【活動三】(25 分鐘) 

性行為前停看聽 

【活動四】(15 分鐘) 

性事問與答 


